Horario de
actividades dirigidas

A partir del 8 de enero de 2024
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PG: Piscina Grande | PP: Piscina Pequefa

Reserva tu plaza en el Area Cliente de nuestra web.
Duracidn de las actividades dirigidas de sala: 50°. Duracion de las actividades acuaticas: 45’

Entrenamiento Educacién Sesiones @ Sesiones
muscular postural cardiovasculares alta intensidad
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