Programa de
actividades dirigidas

A partir del 31 de agosto de 2026
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Cycling
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Piscina pequena

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08:00
10:15
19:45

Reserva tu plaza en el Area Cliente de nuestra web.
Duracion de las actividades dirigidas de sala: 50'. Duracion de las actividades acuaticas: 45’

Educacion Entrenamiento @ Sesiones Sesiones
postural muscular alta intensidad cardiovasculares
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